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> La marche et le vélo (éventuellement avec assistance électrique) il
y a pas mieux et en plus c’est trés bon pour votre santé !

Pour un déplacement a vélo : pensez aux équipements de
sécurité et renseignez-vous sur les possibilités

stationnement de votre vélo.

Pour les longs trajets ¢

- La navette urbaine (réseau F’BUS sur Foix et
Montgaillard) : consulter les nouveaux arréts et horaires
sur le site de la mairie de Foix (> menu en page d’accueil :
infos pratiques > navette urbaine)

- Les trains et autocars SNCF (réseau TER) : consulter
les arréts et horaires (tres bon cadencement) sur le site de
la SNCF / TER Occitanie.

A noter : possibilité de prendre son vélo a bord de certains
trains, des billets a 1€ (trajet Pamiers-Foix), des
abonnements a tarif attractif et une prise en charge a
hauteur de 50 % de I’abonnement par I’employeur.

- Le covoiturage, c’est économique et convivial !
Pour les trajets domicile-travail, testez les
applications spécialisées : Blablalines (15€ en carte
carburant offert apres un 1 covoiturage - 4 premiers
trajets offerts — offre de parrainage de 10€ pour parrain
et parrainé) et Karos (aucune commission,
simple d’utilisation) KAROS
Pour un covoiturage évenementiel (réunion,

séminaire, formation...), testez et/ou proposez la plate @eW?z

forme MoveWiz ! (c’est simple et gratuit)
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/ Port du masque obligatoire dans les
\ transports en commun et en covoiturage !




